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K SENDERISMO EN LA REGION DOMITIENNE K
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Etapa 1

Desde el aparcamiento, pasar por delante de
la Oficina de Turismo de La Domitienne
(Maison du Malpas). En el cruce, cruzar et
carnil que pasa por encima del canal du Midi
y seguir por la calle de enfrente a la derecha.
Opcibn: en el cruce, subiendo por la carretera
de enfrente (3 km ida y vuelta) accederos al
museo Yy al sitio arqueoldégico de Ensérune
(entrada pagada).

Etapa 2

Tomar la primera carretera pequena a la
izquierda y llegar a los arededores del
estanque seco de Montady. Continuar a la
izquierda por la carretera asfaltada junto al
estanque, debajo el oppidum. Pasar por
debajo del puente para llegar al dominio de
Soustres.

Etapa 3

Atravesar al dominio de Soustres Qom_omﬂo: la
propiedad privada), luego subir la pista de la
izquierda hacia la meseta de la Masse. Llegar
al nivel de un olivar frente a un vifiedo.

Etapa 4

Tomar el camino de la derecha que domina
el olivar. En el cruce, seguir recto y rodear el
vifiedo. En el cruce, seguir recto.

Etapa 1

Desde la bodega Coopérative, cruzar lavenida
Jean Jaurés y bajar las escaleras. Girar a la dere-
cha por la antigua linea de ferrocarill, pasar la me-
diateca e Unase a la D14, tomar la acera y caminar
por ella unos 350 m hacia la derecha.

Etapa 2

A traverser sur la D14 y girar a la izquierda por la
calle de I'Aniel. Después de las casas, continuar por
el camino agricola. En la carretera, girar a la izquier-
da y después a la derecha por el camino que lleva
al castillo de Perdiguier. Frente al castillo, girar a la
izquierda y tomar una pista después del pinar. Girar
a la derecha a lo largo del parque (agroforestal) y
el vifiedo.

Etapa 3

Girar a la izquierda (seguir las indicaciones), seguir
un camino que domina el rio Orb y pasar bajo el
antiguo puente del ferrocarril (tramo resbaladizo).
Seguir el camino por el bosque de ribera durante
200 m. Gira a la izquierda junto a un arroyo y
camina por el borde de los vifiedos hasta llegar a la
carretera. Ve a la derecha A_uaoocoa:v. Caminar
250 m, gire a la derecha por Chemin de la Barque.
Girar a la izquierda y continuar 50 m.

Etapa 4

Bajar por un camino que bordea parcelas agricolas
y seguir el camino (aseglrese de seguir las
marcas) que suben a lo largo del Orbe durante
unos 850 m.

Etapa 1

Desde el aparcamiento de la Capitania, tomar la pista que bordea el puerto
hasta el rio Aude. Seguir la pista, que se inclina un poco a la izquierda, por el

grau hasta el dique.
Etapa 2

Tomar al camino de la izquierda que comienza en un pontdbn de madera.
Cruzar dos cruces y seguir recto. Dejar otra plataforma a la izquierda y
continuar por el sendero que discurre detrds de las dunas. Cruzar otro cruce y gt

girar a la izquierda.
Etapa 3

Seguir el camino entre dos masas de agua, pasar un cruce y girar a la

izquierda por la pista.
Etapa 4

Sequir esta pista, atravesar dos cruces, luego una plataforma y continuar todo
recto. Ignorar todos los senderos laterales y cruzar una pista ancha. Girar
ligeramente a la derecha. Continuar hasta el carril bici, girar a la derecha y

volver al punto de partida.

Etapa 5

Bajar a la derecha hacia otro olivar (vegetacion
mediterrGnea caracteristica de chumberas,
olivos, pinos y cipreses) y atravesar al dominio
de Régismont-le-Haut. Cruzar el puente sobre el
canal.

Etapa 6

Girar a la izquierda y seguir el camino que
domina el Canal du Midi por la orilla derecha
durante 1,6 km.

Etapa 7

En el azud, tomar tomar la cerretera por 400 m,
entre vifledos. Pasar por el borde de la galeria
de de sucudo del estanque de Montady, que
aqui al aire. libre

Etapa 8

En el cruce, girar a la izquierda y continuar por la
via del tren. En el siguiente cruce, girar a la
izquierda en direccidbn a Malpas. Llegar al
aparcamiento.

Opcién: en el cruce, a 100 m a la derechaq,
acceder al final de la galeria. A continuacion,
volver sobre sus pasos.

Gire a la izquierda en el vifedo v, al final, ve a la
izquierda en una pista. Dirfjase frente al Domaine de
Villenouvette. Girar a la derecha y seguir la D39 durante
60 m.

Etapa 5

Ve a la izquierda por el Chemin de la Garrigue.
Continuar unos 650 m y subir hasta un cruce (cruce de
carreteras). Dirfiete hacia enfrente por el camino de
acceso al vifedo. La pista asciende y ofrece un amplio
panorama. Después de un «mazet» arruinado,
incorpdrese a una carretera. Continuamos de frente
por la carretera que, tras una curva, initia une bajada.
Etapa 6

En el Chdteau de Rouvignac, girar a la derecha por un
sendero. Al final, bordear el campo, incorporarse a una
pista y continuar hasta la carretera. Recorrerla a la
izquierda durante 30 m, cruzarla y tomar la pista de
enfrente durante 100 m, luego gire a la izquierda en el
camino debajo de una linea eléctrica. Continuar por la
carretera a la derecha durante 120 m.

Etapa 7

Subir por la carretera hacia la derecha, ignorando las
pistas. Pasar por delante de la caopilla de N.-D.
de-la-Providence y luego baja por la calzada romana.
Gire a la izquierda y en el cruce continUe recto durente
400 m, después girar a la derecha para incorporarse a
una via verde. Continuar a la izquierda hacia
Maraussan. En la rotonda, siga el camino peotonal de
enfrente y luego soba a la derecha por las escaleras
hacia la Cave Coopérative.
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CAPESTANG

Bodega del castillo

15 avenue de Béziers

34440 COLOMBIERS

Abierto del1de abril al 31de octubre

Punto de Informacion Litoral
Place du Forum, chemin des Montilles
34350 VENDRES-PLAGE

Abierto de mediados de junioa
mediados de septiembre

ESCAPADA EN DOMITIENNE
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SITIOS NOTABLES

TUNEL Y CASA DE MALPAS

MUSEO Y OPPIDUM DE ENSERUNE

LAGO SECO Y TORRE MONTADY

CUEVA DEL CASTILLO Y PUERTO DE COLOMBIERS

CENTRO DE OCIO SAVIGNAC

SUS PROVEEDORES DE SERVICIOS

€% VIGNOBLES&DECOUVERTES {2} ACCUEILVELO (&) SOCIOS DE LA OFICINA DE TURISMO

DOMANIAS VINICOLAS PRODUCTOS LOCALES

DOMAINE DES 3 ANGLES O () HISTOIRE GOURMANDE ()
DOMAINE CASTAN o =% FLEUR D'OLIVE & @
Sl e DES SN ERONS 0w LE CHAUDRON D'’AURELIE (@
CHATEAU DE PERDIGUIER () MIEL DE MON MOULIN <
DOMAINE DES CHRYSOPES W ()
DOMAINE DE SOUSTRES Oe (1)
DOMAINE ST GEORGES LES CARDINELLES €% @ () ACTIVIDADES DE OCIO
DOMAINE DE ROQUEFEUILLE () 2
DOMAINE DE LA PROVENQUIERE o @ VELORAIL CANAL DU MIDI _”..h_
CAVEAU LA YOLE oo () SUNBOAT O @
DOMAINE DU NOUVEAU MONDE () TROT RANDO =
TROT INSOLITE ()
RESTAURANTES ESPACE LOCATION 34 (o)
LE BISTROT o LES BATEAUX DU SOLEIL .._.
033 N ] CAP AU SUD )
CAFE DE PLAISANCE LES BATEAUX DU MIDI @
PANGAEA AVENTURES )
REALS CANOE @
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VALRAS

Llago de
D'AUDE PERPIGNAN_ Vednreg

SALLES-

FLEURY

Puerto departamental m @

de Chichoulet

PUERTO DE CHICHOYULET

CUEVA HISTORICA DE LOS VINADORES DEL PAIS DE ENSERUNE
MESETA Y ABADIA DE FONTCAUDE

VILLA "TEMPLE DE VENUS

VILLA DE VIVIO



